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NEUER TERMIN: 20. - 21. April 2024 mit Elisabeth in Lüneburg  

 
Bei den Weiterbildungen „Beweglichkeit und Rückentraining (Kraft) der EDA“ (KO-BE-1PPXQ1) und 
„Ausdauer- und Beweglichkeitstraining der EDA“ (KO-BE-JJ8JYS) werden standardisierte 
Präventionskonzepte vermittelt, die in der Datenbank der Zentrale Prüfstelle Prävention bereits 
zentral geprüft und hinterlegt sind. 
 
Diese Kombi-Weiterbildung wird als 2-jährige Zertifikatsverlängerung gemäß der Regelung zur 
Zertifikatsverlängerung anerkannt. Die Weiterbildung führt zu zwei zusätzlichen Qualifikationen 
mit Zertifikaten. Es können selbstverständlich auch Trainer*innen an den Weiterbildungen 
teilnehmen, die keine Präventionskurse anbieten wollen. 

Beide Konzepte basieren auf einer jeweiligen Kursdauer von 12 Einheiten à 90 Min. 

Grundsätzlich können sich Kursteilnehmer die Gebühr an den jeweiligen Präventionskursen dann mit 
bis zu 80 % von den Krankenkassen erstatten lassen. 
 
Voraussetzungen: 
Präventionstrainer*in "Rückentraining der ENERGY DANCE® Academy“:  
Dynamic Flow TrainerIn 
Präventionstrainer*in "Ausdauer- und Beweglichkeitstraining der ENERGY DANCE® Academy“: 
ENERGY DANCE® TrainerIn 

Die Weiterbildung berechtigt bei entsprechender Grundqualifikation zur Durchführung des 
jeweiligen Präventionskurses 

Eine ausreichende Grundqualifikation (2. Präventionsprinzip) haben: 
 

• Sportwissenschaftler/in (Abschlüsse: Diplom, Staatsexamen, Magister, Master, Bachelor), 
• Krankengymnast/in, Physiotherapeut/in, 
• Sport- und Gymnastiklehrer/in, 
• Ärztin/Arzt 

 
Für Präventionstrainer*in "Ausdauer- und Beweglichkeitstraining der ENERGY DANCE® Academy“ 
gilt außerdem: 
 
Kursleiter, sofern sie keine Fachkräfte mit einem staatlich anerkannten Berufs- oder 
Studienabschluss im Bereich Bewegung sind, werden von den Gesetzlichen Krankenkassen nur dann 
zur Durchführung von Präventionsmaßnahmen anerkannt, wenn sie Übungsleiter der Turn- und 
Sportverbände mit der Qualifikation „Sport in der Prävention“ (B-Lizenz) sind. 
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Inhalt der Kombi-Weiterbildung: 
 
Es werden der Aufbau der beiden standardisierten Präventionskurse vermittelt. 
 

• fließendes Stretching & Rückentraining mit Bodenarbeit auf der Basis der 
Körperwahrnehmung 

• Gesundheitssportliche Wirkungen gängiger ENERGY DANCE® Bewegungsformen 
• Wie kannst Du gesundheitliche Aspekte in Deine Kurse integrieren? 
• ENERGY DANCE® Ausdauer- und Beweglichkeitstraining 
• Training und Verbesserung der eigenen Bewegungspräsentation 
• Ergänzung der verbalen Anleitung unter gesundheitsorientiertem Blickwinkel 
• Schulung von Körperbewusstsein, Koordination, Stabilität und Haltung 

 

 

Anmeldung per Email an: ed@energydance.de Weiterbildungskosten: 
315 € regulär / 280 € Frühbucher bis 8.3.2024; für Mitglieder EDSV e.V.: 
280 € regulär / 195 € Frühbucher bis 8.3.2024 

Mit Erhalt der Rechnung ist der Betrag zur Zahlung fällig. 
 
Bei Rücktritt bis 28 Tagen vor Seminarbeginn wird eine Bearbeitungsgebühr von 50 € erhoben. 
Erfolgt der Rücktritt innerhalb von 27-14 Tagen vor Seminarbeginn, beträgt die Stornogebühr 100 
€. Bei Absage ab 13 Tage vor Seminarbeginn oder Nichterscheinen ist der volle Teilnahmebetrag 
zu zahlen. 
 
Nach § 4 Nr. 21 Buchstabe a, bb - UStG sind die beruflichen Bildungsmaßnahmen von ENERGY 
DANCE® von der Umsatzsteuer befreit. 
 
• Hiermit erteile ich EDA die Erlaubnis der Weitergabe meiner persönlichen Daten (Name, PLZ, 

Ort, Tel-Nr., E-Mail, Fax) für die Organisation von Mitfahrgelegenheiten. 
• EDA ist die Weitergabe persönlicher Daten an Dritte - außer EDSV e.V. als Mitorganisator - die 

nicht Teilnehmer sind, untersagt. 
• Es ist mir untersagt, persönliche Daten anderer Teilnehmer für gewerbliche Zwecke, Reklame, 

usw. weiterzugeben oder zu nutzen. 
• Haftungsausschluss: EDA weist vorsorglich darauf hin, dass der Teilnehmer der o.g. 

Weiterbildungen nicht über den Veranstalter versichert (Unfall, Haftpflicht) ist. Dafür ist der 
Teilnehmer selbst verantwortlich. 
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